Урок 1
Тема: «Радость встречи»
Для человека нет ничего 

более интересного в мире,

чем люди.

Гумбольдт Вильгельм, 

немецкий философ 

Цель: 
- расширять представление о важности самопознания;

Задачи: 

-формировать навыки позитивного общения, актуализировать знания об общечеловеческих ценностях;

-развивать умение размышлять, высказывать собственное мнение, обобщать, делать выводы;

-воспитывать стремление делиться радостью, обмениваться добрыми впечатлениями, хорошим настроением.

Ресурсы: аудиозаписи песен «Здравствуйте», «Облака», карточки к упражнению «Нам интересно узнать…», листы ватмана, краски (гуашь).

Круг радости

   Учитель поздравляет детей с началом нового учебного года, и предлагает исполнить песню «Здравствуйте» (слова В.Кострова, музыка Л.Квинт).

Здравствуй, день, здравствуй, друг,

Здравствуй, песен щедрый круг!

Здравствуй, мир, здравствуй, век,

Здравствуй, добрый человек! 

Беседа

Учитель делится с детьми  своими впечатлениями о встречах, которые произошли с ним этим летом, и предлагает всем вместе поразмышлять, почему одни встречи надолго остаются в памяти, а другие быстро забываются. 
- Была ли у вас на каникулах встреча с интересным человеком?   

-Что нового вы узнали об этом человеке, его интересах ?

 (Рассказы детей).

-Встреча с интересным человеком всегда доставляет радость, потому что ты многому хорошему  можешь научиться у него. Сегодня на уроке мы поговорим  об этом подробнее. 

Творческая деятельность «Рисунок радости». 

Для выполнения данного задания, класс делится на  2 группы. Детям нужно придумать сюжет о какой-либо приятной встрече, и нарисовать общий рисунок. При этом каждый ученик использует только определенный цвет краски.  

По окончании, каждая группа, демонстрируя свое творчество, объясняет, как удалось ей выразить на рисунке чувство радости.  

Цитата урока

Учитель обращает внимание детей на цитату урока: «Для человека нет ничего более интересного в мире, чем люди». 

-Немецкий философ Гумбольдт Вильгельм очень точно сформулировал мысль, которую мы с вами обсуждаем на этом уроке. Чем больше нового мы узнаем о человеке, о самом себе,  тем  интересней становится сама жизнь.   

Упражнение «Узелки  на память»

– Мы продолжаем путешествие по стране Самопознания. В слове «самопознание» 12 букв. Столько же узелков на этой веревочке. Я развязываю узелок, называю букву, а вы назовите, какие слова, обозначающие хорошие качества человека,  начианются с этой буквы.  

Например, 

- Самостоятельность, смелость, сочувствие;

- Активность; 

- Милосердие, миролюбие;

- Общительность, организованность;

- Патриотизм, правдивость, порядочность;

- Ответственность, оптимизм; 

- Забота;

- Настойчивость; 

- Аккуратность; 

- Надежность;

- Исполнительность; 

- Единство.

-Эти качества помогают нам совершать хорошие поступки, заботиться о людях, о природе и помогать тем, кто нуждается в нашей помощи.

Упражнение «Нам интересно узнать…»

Учащиеся делятся на группы и получают набор из  карточек.

На карточках написаны слова:

- учеба, труд, игра, общение, поведение, праздники, отдых;

- класс, друзья, одноклассники,  семья, родители, Родина, природа;

- честность, взаимопомощь, доброта, дружба, ответственность, любовь, здоровье; 

Учитель предлагает выбрать карточку  и  обсудить, о чем ребята хотели бы поговорить подробнее на  уроках самопознания. 

Обобщение

–На уроках самопознания мы будем говорить о хороших человеческих качествах, об интересных судьбах людей, о ценностях, которыми дорожит каждый человек.  Будем рассказывать друг другу поучительные истории, обсуждать их, делать выводы.   Будем  размышлять над жизненными ситуациями, будем учиться любить и уважать себя, других людей. 

Круг «От сердца к сердцу»

 Дети передают по кругу мячик, и называют те качества, которые они хотели бы видеть в другом человеке. Например: «Я дарю Мише смелость, чтобы он ничего не боялся».

Домашнее задание

Учитель знакомит детей с содержанием тетради по самопознанию, и обращает внимание на домашнее задание. 

Задание 1. Напишите рассказ на тему  «Интересная встреча!»

Урок 2

Тема: «В страну Самопознания
 мы продолжаем путь»
«Из всех наук, которые человек должен знать, главнейшая есть наука о том, как жить, делая           как можно меньше зла и как можно больше добра»

Л.Н.Толстой
Цель: краткое ознакомление детей с содержанием предмета самопознания.
Задачи: 

– раскрыть содержание тематических разделов для повышения интереса к предмету самопознания;
– развивать ;

– воспитывать самостоятельность
Ресурсы: карта страны Самопознания, рисунок Великого Мудреца, макеты 4-х ключей, конверт с письмом, набор карточек со словами, большие и маленькие  фигуры человека, картина.

Круг радости 
Учитель предлагает детям взяться за руки и передать друг другу тепло своего сердца. 

Почувствуйте, как вам стало тепло. (1 минута). 

Поблагодарите своих друзей за это чувство  глазами, улыбкой или  добрыми словами.

Беседа

На доске висит карта страны Самопознания. Она разделена на 4 части, название каждой соответствует названию раздела курса. В центре карты изображен Великий  Мудрец с письмом.

Кого вы видите на карте страны Самопознания? Что у него в руках?..  Как вы думаете, о чем это письмо? А вы хотели бы узнать содержание этого письма?

Звучит тихая музыка. Учитель читает письмо.

«Здравствуйте,  ребята. Я хочу вам рассказать историю.

 В далекие времена  в моем дворце жили волшебники и сказочные феи. Однажды они собрались вместе и решили узнать, как человек  может стать хорошим и добрым. Долго они спорили. Но так и не смогли найти ответа.  

Прошло очень много времени, и совсем недавно в одной старинной книге я узнал ответ. Я хочу поделиться этим открытием с вами. Но сначала вам предстоит добыть ключи от четырех «таинственных комнат», расположенных в моем дворце. В каждой комнате спрятан один из «секретов» пути становления хорошего человека.

До свидания, ваш Великий Мудрец».

- А вы бы хотели стать хорошим человеком? Почему?

Творческая деятельность «ключи

Учитель предлагает выполнить несколько упражнений, которые  познакомят детей с содержанием  тематических блоков. После выполнения каждого упражнения детям вручается ключ.

Упражнение  «Тропинка к своему Я».
Дети выбирают слова, объясняют свой выбор и составляют тропинку при помощи карточек (размер карточки 20Х40 см). На карточках написаны слова: уважение, открытие, поиск, познание, дружба, доброжелательность, радость, учение, знания, любознательность, трудолюбие, ложь, лень, зависть, целеустремленность, настойчивость, терпение, честность, смелость, опыт и т.д.

Упражнение  « Зажги костер общения».

Учитель предлагает детям подумать, что каждому из них важно в общении. Для выполнения данного упражнения рекомендуется использовать прием «Незаконченное предложение». Например,  «Для меня в общении важно, когда… (не обманывают, внимательно слушают, не перебивают, интересно рассказывают, узнаю новое и т.д.)» 
Ученик завершает фразу и прикрепляет «язычок пламени» на доску. В результате «разгорается» символический костер общения. 

Обобщая, учитель говорит, что общение необходимо каждому человеку. Оно помогает, согревает, поддерживает в трудную минуту. Поэтому учиться общению важно и необходимо.  Искусству общения посвящен раздел, который называется  «Учимся общению»
Упражнение  « Качества хорошего человека».
Учитель предлагает назвать важные и ценные  качества настоящего человека.

Для выполнения этого задания учащиеся делятся на группы. Дети обсуждают, определяют ценные качества. Каждое качество записывают на  маленькую фигуру человека и прикрепляют их на большую фигуру человека.
Упражнение  «Как прекрасен этот мир! »
Для выполнения этого упражнения подбирается рисунок, на котором изображены природа и люди.

Рисунок делится на части (по количеству детей в группе). Учащиеся собирают  из частей рисунок и, рассмотрев его, рассказывают, что, с их точки зрения, они будут изучать на уроках самопознания.

Упражнение «Собери фразу»

На каждом ключе написано слово. Учитель предлагает  детям составить из этих слов изречение о первом шаге на пути  становления хорошего человека. 
Домашнее задание 

Задание 1. Прочитайте и подчеркните слова, смысл которых вам не понятен. 

Найдите объяснение этих слов в толковых словарях.
Круг «От сердца к сердцу»
Дети берутся за руки, образуя круг, и  хором произносят:

Лети, лети, лепесток,

Через запад и восток,

Через север, через юг,

Возвращайся, сделав круг,

Лишь коснешься ты земли,

Быть по-моему вели.

Один из детей, изображая лепесток, отрывается и летит к любому ребенку из группы. «Я желаю  тебе стать… смелым, умным, уверенным, добрым и т.д. (перечисляются качества хорошего человека). А тот, в свою очередь, летит к следующему однокласснику и т.д.

